
 

 

 
ENTRAÎNEUR DE NIVEAU PERFORMANCE FORMÉ 
   
  Doit être niveau développement formé 
 
  Élaboration d’un programme sportif de base PNCE   

  Développement des qualités athlétiques PNCE 
  Diriger un sport sans dopage PNCE 
  Prévention et recuperation PNCE 
  Efficacité en entraînement et en leadership PNCE 
  Psychologie de la performance PNCE 
  Gestion des conflits PNCE 
  Prise de décisions éthiques PNCE 

Planification de la performance PNCE* 
  Planification avancée d’une séance d’entraînement PNCE* 
  Cours Fondamentaux de la performance (1 jour) * 
  Stage Performance sur neige (4 jours) 
 
*Performance Level Intro 2 est le cours historique qui couvre les modules identifiés. Les entraîneurs qui ont suivi le niveau 
de performance Intro 2 sont crédités comme ayant terminé les modules identifiés. 
 

ENTRAÎNEUR DE NIVEAU PERFORMANCE CERTIFÉ 
Doit être niveau performance formé  

Évaluation en ligne pour Prise de décisions éthiques (PDE) PNCE 
Évaluation en ligne pour Gestion des conflicts PNCE 
Évaluation en ligne pour Diriger un sport sans dopage 
Évaluation de la planification de la performance de niveau performance (plan de formation annuel) 
Évaluation de la gestion d’un programme de niveau performance (gestion du plan de formation annuel) 
Évaluation de l’entraînement de niveau performance – pendant un entraînement 

Évaluation de l’entraînement de niveau performance – pendant une compétition  
 

ENTRAÎNEUR DE NIVEAU PERFORMANCE CERTIFÉ AVANCÉ* 

 
 Doit être niveau performance certifé 

  Diplôme avancé en entraînement PNCE/RISOP 
    
*Entraîneur de niveau performance certifé avancé en attente du processus d'approbation du PNCE 
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